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Gida Atiklan

Once gida atigi tanimi ile baslayalim. insan tiiketimi icin iretilmis ancak insan tarafinca tiiketilmemis olan gida
Urlinleri! Dlnya genelinde gida atiklarini geri donlstliirme hentiz yeni yayginlasmaya baslamis ama hala emekleme
doéneminde olan bir program. M.L.T.'nin arastirmalari son 7 yilda ABD’de az da olsa umut verici gelismeler
oldugunu goézler éniine siriiyor. Ornegin ABD’de gida atigl geri déniisiim programi uygulanan Seattle gibi orta
olcekli sehirlerde, sehir sakinleri “Attigin Kadar Ode” (Pay As You Throw — PAYT) tedbiri ile belli miktarda ¢ép
miktarini astiklarinda Ucretini vererek ¢oplerin toplanmasi politikasini uygulamaya baslamis durumdalar.
Arjantin’de inisli ¢ikisli siiren uygulama AB iilkelerinde Almanya, Hollanda, isveg, Danimarka, Avusturya ve
Finlandiya da popiilerlesmis durumda ama diger tilkelerde heniiz istikrari yakalayamamis durumda. ingiltere “Flat
rate per bin” (her ¢op kovasi icin hacmine goére sabit fiyat) metodundan pek vazgecmek istemiyor. Bu tip
programlar, isin en basinda gida fazlasi olusumunu; gida kazanimi hiyerarsisinde daha kaynaginda azaltmasindan
baslayarak, insanlarin ihtiyaci kadar satin alma yapmalarini, ¢oplerini sinirlamalarini ve siralamalarini saglayarak
atik toplanmasina daha aktif katilimci sagliyor. Bu nedenle, “Attigin kadar 6de” 'nin benimsenmesi, gida artiklarinin
geri dondstlrilmesinin 6nind aglyor.

Gida atiklarinin geri donistlrilmesinin birgok faydasi var. Gida atiklari, topragi zenginlestiren ve diizenli depolama
alanlarindan glgli bir sera gazi olan metan emisyonlarini diisiren kompostlama igin kullanilabiliyor. Ayni
zamanda belirli bir alanda ihtiya¢ duyulan depolama alanini da énemli 6lglide azalttigi gibi, ¢op toplama igin
gereken sikhg da azaltiyor. Buraya kadar giizel. Simdi ¢6p kapagini bir kaldiralim.

ABD'deki tiim ¢oplerin yaklasik Gicte biri geri dontstimlidir; bu son yillarda ABD'de istikrarli bir seviyede tutulmus.
Ancak Cevre Koruma Ajansi'na (EPA) goére, 2010 yilindan bu yana gida artigl geri donlisim orani ylizde 2,7'den
ylzde 5,1'e yiikselmis. Yine de, uygulamanin daha fazla benimsenmesi icin agik¢a daha ¢ok yol var. Bu ABD’de
boyle iken, tlkemizde sizce durum nasil? Herseyi belediyeden mi bekliyoruz? Gida artiklari, plastik, cam, kagit,
metal vs gibi ¢oplerin ayristigl konteynerlari son yillarda artik sokaklarimizda gérmeye alistik ama onlari ne kadar
verimli ve dogru kullaniyoruz? Cevap aslinda soruda gizli. Evlerimizde bu gida atig1 ayrisimini yapiyormuyuz?
Kacimizin evinde resimdeki gibi 4 ayri geri donlisim kutusu var? Bu kutulari kullansaydiniz elinizde kalan gercek
¢Op miktari ne kadar azalirdi hi¢ denediniz mi?
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Tirkiye’de Gida Atigi konusunda ciddi bir veri eksikligi var, ancak Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)
verilerine gore, tim diinyada gida atik ve kayiplarinin yillik maliyetinin 940 milyar dolara ulastigi biliniyor. Avrupa
istatistik Kurumu verilerine gére Tirkiye, tiim atiklarinin heniiz %1'den azini ayristirip geri kazanabilirken , ABD'de
geri déniisiim oranlari %35, Avrupa Birligi'nde (AB) ise %50-70'ler hedeflenmis durumda. ingiltere’de Gida Atigini
onlemek konusunda 6nemli kampanyalara imza atan Tristram Stuart; “Waste: Uncovering the Global Food
Scandal” (Atik: Kiresel Gida Skandalini Aciga Cikarma) adl kitabinda ABD, ingiltere ve Avrupa’da yasanan gida
israfinin dortte bir oranda azalmasi ile diinyadaki kotli beslenme sorununun ¢oziilecegini savunuyor. Stuart, bugiin
sadece ingiltere’deki ekmek ve sebze atiklarinin 30 milyon kisiyi besleyebilecegini ifade ediyor .

Daha carpici bilgiler ilginizi ceker mi? O zaman Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ‘niin bu yil gida ile
ilgili yayinladigi diger verileri de 6zetle siralayalim:

Her yil insan tiiketimi i¢in diinyada tiretilen gidanin neredeyse ligte biri (yaklasik 1,3 milyar ton) kayip ya
da bosa gitmektedir.

Gida kaybi ve atik miktar1 sanayilesmis iilkelerde yaklagik 680 milyar dolar ve gelismekte olan iilkelerde
ise 310 milyar dolar diizeyindedir.

Sanayilesmis ve gelismekte olan iilkeler kabaca aymi miktarda giday: tiiketiyor - sirasiyla 670 ve 630
milyon ton.

Meyve ve sebzeler, ilaveten kokleri ve yumrulart herhangi bir yiyecegin en yiiksek israf oranina sahiptir.

Kiiresel niceliksel gida kayiplari ve atiklari, tahillar igin kabaca % 30, koklii bitkiler - meyve ve sebzeler
icin % 40-50, yag tohumlarinda % 20, et ve siit art1 baliklar i¢in% 35'tir.

Zengin iilkelerdeki tiiketiciler, her y1l Sahraalti Afrika'nin net gida iiretimine (230 milyon ton) neredeyse
esdeger miktarda gida atig1 yaratiyor (222 milyon ton).

Her yil kayip ya da atik yiyecek miktari, diinya hububat tahilinin yarisindan fazlasma (2009/2010
doneminde 2.3 milyar ton) denk gelmektedir.

Sahraalt1 Afrika, giiney ve gilineydogu Asya'daki tiliketiciler kisi basi yilda sadece 6-11 kg gida atig1
olustururken,bu rakam Avrupa'da ve Kuzey Amerika'da kisi basi yilda 95-115 kg arasindadir.

Insan tiiketimi igin kisi basina diisen toplam gida iiretimi, zengin iilkelerde yilda yaklasik 900 kg, yoksul
bolgelerde iiretilen ise yilda yaklasik 460 kg'dir.

Gelismekte olan iilkelerde gida atiginin % 401 hasat sonrasi ve isleme seviyelerinde gergeklesirken
sanayilesmis tilkelerde kayiplarin % 40'mndan fazlasi perakende ve tiiketici diizeyinde gerceklesir.

Perakende seviyesinde biiyiik miktarlarda gida, gériiniimii gereginden fazla vurgulandigi icin kalite
standartlart nedeniyle atik olmaktadir.

Yiyecek kaybi ve atiklar ayni1 zamanda su, toprak, enerji, emek ve sermaye, gereksiz Olciide sera gazi gibi
kaynaklarin biiyiik Olciide bosa gitmesi ve gereksiz yere kiiresel 1sinmaya ve iklim degisikligine katkida
bulunmasina sebep oluyor.
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Halen bu sekillerde olusan atik gidalar ile Latin Amerika'da 300 milyon insana beslenebilir.
Halen Avrupa'da ki gida atiklari ile diinyada 200 milyon insan beslenebilir.
Su anda Afrika'da ki gida atiklari ile diinyada 300 milyon insan beslenebilir.

Halen kiiresel olarak israf edilen atik gidalarin sadece dortte biri kurtarilacak olsa bile, diinyadaki 870
milyon ag kisiyi beslemek yeterli olacaktir.

Hasat ve depolama esnasindaki gida kayiplari, kiiciik ciftgilere yonelik gelir kaybina ve yoksul tiiketiciler
icin daha yiiksek fiyatlara doniisiir.

Gelismekte olan tilkelerde gida atiklari ve kayiplart agirlikli olarak gida degeri zincirinin erken sathalarinda
ortaya c¢ikmakta ve hasat etme tekniklerinde, depolama ve sogutma tesislerinde mali, yonetsel ve teknik
kisitlamalara kadar izlenebilmektedir. Ciftcilerin dogrudan destegi ve altyapi, nakliye ve gida ve ambalaj
endiistrisinin yaygimlastirilmas: yoluyla tedarik zincirinin gili¢lendirilmesi, gida israfinin azaltilmasina yardimeci
olabilir.

Orta ve yliksek gelir diizeyindeki iilkelerde gida ¢ogunlukla tedarik zincirinin sonraki agamalarinda bosa
gider ve kaybolur. Gelismekte olan iilkelerdeki durumdan farkli olarak, tliketicilerin davranisi sanayilesmis
iilkelerde biiyiik rol oynamaktadir. Yapilan bir ¢aligmada, tedarik zincirindeki aktorlerin arasinda bu israfa tesir
eden bir koordinasyon eksikligi tespit edildi. Bu meyanda Ciftci ve Tiiccarlarin yapacaklar1 anlagmalar bu
koordinasyon eksikligini azaltmada faydali olabilir. Ek olarak, endiistriler, perakendeciler ve tiiketiciler arasinda
farkindaligin artirilmast ve su anda atik gida i¢in faydali bir kullanim sekli bulunmasi, kayip miktarini ve atig
azaltmak i¢in gerekli dnlemlerdir.

Gozlerimizi biraz gokyiiziine gevirelim. Her 24 saat’te ortalamada toplam 100 bin yolcu ugagi bir noktadan digerine
yolcu tasiyor. Bir ucakta ortalama en az 100 kisi seyahat ediyorsa, glinde 10 milyon yolcu eder. Bu 10 milyon yolcu
icin havalimanlarindaki ucak ikram firmalarindan yiklenen yemeklerin hepsinin tiketildigini disiiniiyorsaniz
yaniliyorsunuz. Gozlerimizi yerkireye tekrar indirdigimizde 6zellikle Turizm endustrisinde diinyadaki tim otel,
cruisline, restaurantlarda tiiketilen ya da fazlaca alindigi icin tiiketilmeden olusan kayip gida ve gida atiklarini, ve
bu makalede sehven saymamis oldugum diger gida kayiplarini birbirine ekledigimizde gérecegimiz bliylk resim
emin olun ki oldukc¢a hazin ve aci vericidir.
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isvigreli filozof yazar Alain de Botton, “Felsefenin Tesellisi” ‘nde giinliik yasamin bize en ¢ok aci veren sorunlari igin
rahatlikla felsefeye basvurabilecegimizi kanitlar. Kitabinda toplum tarafindan kabul gormemenin felsefesini
Sokrates’te, yeterince paraya sahip olmamanin tesellisini Epikuros’ta, duskirikligl yasamanin tesellisini Seneca’da,
kendini yetersiz hissetmenin tesellisini Montaigne’de, kirik bir kalbin tesellisini Schopenhauer’da, baskalarinin
yasantisini kiskanarak aci gekenlere ise Nietzsche’yi 6nerir. Nietzsche (1844-1900), Ecce Homo (Kisi kendisi nasil
olur) isimli kitabinda sdyle demistir. “Beni en ¢ok ilgilendiren ve “insanhgin kurtulusu’nun, Tanribilimcilerin vaktiyle
ortaya koydugu herhangi bir diistince titizliginden ¢ok daha fazla bagh oldugu bir sorun var: beslenme sorunu.”
Nietzsche bir diislincenin, bir yapitin olusturulmasinda bedenin oynadigi belirleyici rol Gizerinde her filozoftan
daha fazla durmustur. Feuerbach’in “insan yedigi seydir” diisiincesinin izlerini tasiyarak, fizyoloji ile diisiince
arasindaki yakin iliskiyi cok erken ortaya koymus, o donemde diyetetik hakkinda bir sey yazilmamis oldugunu
soyleyerek, bir beslenme felsefesinin olup olmadigini sorgulamis, diyetetigin tiim okullarda zorunlu olarak
okutulmasi gerektigini savunmustur. Beslenme insan davranisinin belirleyici 6gesidir. Dolayisiyla diyetetik
sayesinde gereksinimi asmanin bir yolu bulunabilirmi? Ciizi iradenin varolmayisi ile kendi Gizerinde etki yapma,
kendini yapilandirma, kendi olma nasil bagdastirilabilir? Nietzsche seg¢imin burada, dnce kesfedilmesi gereken
gereksinimin kabulii oldugunu gésterir. Gereksinimi erdeme dénistirmek icin nasil davranmalidir? Oncelikle
olumsuz olani, yapiimamasi gerekeni belirleyerek. Olumlu olan, yapilmasi gereken sonradan kendini gosterecektir.
Olumsuz diyetetik nicelik diyetetigidir. Aslinda Nietzsche bir asir nceden buglin gereksinimlerimizin bir kag misli
Ureterek, depolayarak, pisirerek, sergileyerek ve nihayetinde israf ederek yaptigimizi tarif ederek sofranin asiri
zengin olmasinin insanlarin gosteris yaptigina isaret oldugunu sdylemistir. Olumlu diyetetik ise nitelik diyetetigidir.
Nietzscheci diyetetik 6lgiili olma bilimidir. Dileyelim ki, insanoglu diinyamizda bugtin gereksinimlerimizi erdeme
dondstirebilsin, yapiilmamasi gerekenlerin artik farkina varalim, ve ihtiyacimiz kadar tretelim ve 6l¢iili bir sekilde
tuketelim, israfi en aza indirgeyelim.
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